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УПРАВЛЕНИЕ   ОБРАЗОВАНИЯ

АДМИНИСТРАЦИИ АТКАРСКОГО  МУНИЦИПАЛЬНОГО  РАЙОНА

ПРИКАЗ

№ 353                                                                                                        от «02» октября 2017 г. 

О проведении испытаний ВФСК 

 «Готов к труду и обороне» 

среди поступающих в образовательные

 организации высшего образования

        Во исполнение письма Министерства молодежной политики, спорта и туризма Саратовской области от 30.12.2015 г. №01.01.09/8048 о проведении мероприятий по выполнению испытаний Всероссийского спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» ( далее ВФСК ГТО) среди поступающих в образовательные организации высшего образования при поддержке муниципальной целевой программы «Физкультурно - массовые и спортивные мероприятия муниципального образования г. Аткарск на 2017 год» (Приложение № 5 п. 1.2), утвержденной постановлением администрации Аткарского МР от 02.12.2016 г. № 1231
ПРИКАЗЫВАЮ:

1. МУ «ОМЦ УО» Аткарского МР (и.о.директора Кучменко Н.Ю.) и МАУ ДО «ДЮСШ г. Аткарска» (директор Михайлов Д.А.) провести 11 октября 2017 г. в 12.00 часов на базе стадиона «Локомотив» и 12 октября  в 12.00 часов на базе МАУ ФОК «Дельфин» муниципальный этап по выполнению испытаний Всероссийского спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» среди выпускников, поступающих в образовательные организации высшего образования.

2. Утвердить

- Положение о проведении мероприятий по выполнению испытаний Всероссийского спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» среди выпускников, поступающих в образовательные организации высшего образования (Приложение 1);

- оргкомитет соревнований (Приложение 2);

- судейскую коллегию соревнований (Приложение 3);
- смету расходов на проведение мероприятий по выполнению испытаний Всероссийского спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (Приложение 4).
3. Руководителям образовательных организаций

- обеспечить участие  обучающихся 11 классов, желающих продолжить обучение в образовательных организациях высшего образования, в проведении испытаний ГТО;

- обеспечить участие педагогов в работе оргкомитета и судейской коллегии;

- назначить из числа педагогических работников школы (за исключением учителей физической культуры) лиц, ответственных за сопровождение обучающихся и обеспечение сохранности их жизни и здоровья  в пути и во время проведения мероприятия.

4. Контроль за исполнением данного приказа возложить на главного специалиста управления образования Родионову А.А.

Начальник управления образования                                Н.В. Копенкина

Приложение 1

к приказу управления образования

 администрации Аткарского МР

от «02» октября 2017 г. № 353
ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении мероприятий по выполнению испытаний Всероссийского 

физкультурно- спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»

 среди выпускников, поступающих в образовательные организации высшего образования

I. Цели и задачи

      Мероприятия по выполнению испытаний Всероссийского физкультурно - спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) (далее - Комплекс ГТО) среди поступающих в образовательные организации высшего образования проводятся с целью:

-
внедрения и популяризации Комплекса ГТО в Саратовской области;

-
выполнения нормативов Комплекса ГТО среди обучающихся образовательных организаций V-VI возрастных ступеней;

- повышения эффективности использования возможностей физической культуры и спорта в укреплении здоровья;

-
формирования осознанных потребностей в систематических занятиях

физической культурой и спортом.

II. Место и сроки проведения испытаний

         Муниципальный этап (I этап) по выполнению испытаний комплекса ГТО среди выпускников, поступающих в образовательные организации высшего образования  проводится 11 октября 2017 г. в 12.00 часов на базе стадиона «Локомотив» и  12 октября  в 12.00 часов на базе МАУ ФОК «Дельфин». Сводные протоколы предоставляются до 31 декабря 2017 г. в ГБУ СОФСЦ «Урожай» по адресу: г. Саратов, ул. Аткарская, 29, стадион «Локомотив» (северная трибуна) или по электронной почте: gtosaratov64@mail.ru.

      Мандатная комиссия  состоится с 11.00 час. до 12.00 час. в день проведения испытаний. 
III. Организаторы и руководство проведением

     Непосредственное руководство проведением испытаний муниципального этапа возлагается на отдел по работе с молодежью, спорту и туризму и общественным отношениям администрации Аткарского МР и органы управления образования администрации Аткарского МР.
     Проведение испытаний муниципального этапа возлагается на  МУ»ОМЦ УО» Аткарского МР и МАУ ДО «ДЮСШ г. Аткарска», муниципальный центр тестирования ВФСК ГТО .
IV.
Требования к участникам испытаний
К участию в испытаниях муниципального этапа допускаются обучающиеся образовательных организаций Аткарского МР V-VI ступеней, в категории «обучающиеся», поступающие в образовательные организации высшего образования. Участие в испытаниях ГТО добровольное  в соответствии с состоянием здоровья участника ГТО.
V. Программа испытаний

	№

п/п
	Ступень
	Виды испытаний
	Место проведения

	
	V-VI

ступень
	11.10.2017 г.

1. Прыжок в длину с разбега.
2. Метание спортивного снаряда.

3. Бег на 100 м.
4. Бег на 2 км или на 3 км.


	стадион «Локомотив»

	
	V-VI

ступень
	12.10.2017 г.

1. Стрельба из пневматической винтовки из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку.

2. Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье.

3. Подтягивание из виса на высокой перекладине (юноши) (количество раз).

4. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу(девушки) (количество раз).

5. Рывок гири 16 кг (юноши)(количество раз).

6. Подтягивание из виса на низкой перекладине (девушки)(количество раз).

7. Поднимание туловища из положения лежа на спине (количество раз за 1 минуту).

8. Прыжок в длину  с места толчком двумя ногами (см).

9. Плавание на 50 м.


	тир ГОУ СПО «Аткарский политехнический лицей»

МАУФОК «Дельфин»

МАУФОК «Дельфин»




VI. Порядок определения и награждение победителей

Лучшие результаты испытаний ВФСК ГТО определяются раздельно среди девушек и юношей в каждом виде. Участники, занявшие I, II, III места, награждаются грамотами управления образования администрации Аткарского МР.

VII. Заявки 

Предварительные заявки для участия в испытаниях ВФСК ГТО направляются до 07.10.2017 г. в МУ «ОМЦ УО» Аткарского МР по электронной почте: atkmms@yandex.ru.  В предварительной заявке необходимо обязательно указать ID каждого обучающегося.  Подписанные и заверенные заявки с допуском врача подаются в  день проведения испытаний в  судейскую коллегию.

ОБРАЗЕЦ

ЗАЯВКА

на участие команды ______________________________________________         

                                       (наименование образовательной организации)

в мероприятии по выполнению испытаний
 Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса

 «Готов к труду и обороне» (ГТО)  среди выпускников, 

поступающих в образовательные организации высшего образования

	№
	ФИО
	Дата рождения (полностью)
	Паспортные

данные

участника (номер, серия, дата выдачи)
	Домашний

адрес
	ID - номер
	Виза

врача

	
	
	
	
	
	
	


Всего допущено ________чел

Директор ______________ /__________________/   

Врач ________________ /__________________/

М.П.

Приложение 2

к приказу управления образования

 администрации Аткарского МР

от «02» октября 2017 г. № 353
СОСТАВ

оргкомитета по  проведение испытаний ВФСК «Готов к труду и обороне»

среди поступающих в образовательные организации высшего образования

Председатель – Кучменко Н.Ю., и.о.директора МУ «ОМЦ УО» Аткарского МР

Заместитель председателя – Михайлов Д.А., директор МАУ ДО «ДЮСШ г. Аткарска»

Секретарь – Петличенко Л.И., методист МУ «ОМЦ УО» Аткарского МР

Члены оргкомитета:

1. Растегаева Е.П., заместитель директора МАУ ДО «ДЮСШ г. Аткарска»

2. Краснова А.Ю., ведущий специалист администрации Аткарского МР (по согласованию)
3. Щеблетов А.В., учитель физкультуры МОУ – СОШ № 3 г. Аткарска

4. Рябушев А.В., учитель физкультуры МОУ – ООШ № 6 г. Аткарска

5. Сидоренко Д.В., учитель физкультуры МОУ – СОШ № 8 г. Аткарска

6. Кутузова Ю.В., учитель физкультуры МОУ – СОШ № 9 г. Аткарска

7. Курушин В.И., учитель физкультуры  МОУ – СОШ № 10 г. Аткарска
8. Черный Д.А., учитель физкультуры  МОУ – СОШ №1 г. Аткарска
Приложение 3

к приказу управления образования

 администрации Аткарского МР

от «02»октября 2017 г. № 353
СОСТАВ

судейской коллегии по  проведение испытаний ВФСК «Готов к труду и обороне»

среди поступающих в образовательные организации высшего образования

Главный судья – Тимакова Н.Г., учитель  физкультуры МОУ – ООШ п. Тургенево

Заместитель главного судьи – Михайлов Д.А., директор МАУ ДО ДЮСШ г. Аткарска» Главный секретарь – Кутузова Ю.В., учитель физкультуры МОУ – СОШ № 9 г. Аткарска

Секретарь - Краснова А.Ю., ведущий специалист администрации Аткарского МР (по согласованию)
 Судьи на участках:
11 октября 2017 г.

1.  Прыжок в длину с разбега (см).
- Рябушев А.В., учитель физкультуры МОУ – ООШ № 6 г. Аткарска

- Морозов Р.В., учитель физкультуры МОУ – СОШ № 3 г. Аткарска
2. Метание спортивного снаряда (юноши – 700 г, девушки – 500 г).
- Курушин В.И., учитель физкультуры МОУ – СОШ № 10 г. Аткарска
- Погорелов А.В., учитель физкультуры МОУ – СОШ № 8 г. Аткарска
3. Бег на 100 м.
- Рахманов В.Ф., учитель физкультуры МОУ – ООШ с. Барановка
- Иванова М.Ю., учитель физкультуры МОУ – СОШ № 1 г. Аткарска
- Кузнецова В.А., учитель физкультуры МОУ – СОШ № 9 г. Аткарска
- Сидоренко Д.В., учитель физкультуры МОУ – СОШ № 8 г. Аткарска
4. Бег на 2 км или на 3 км.
- Тимакова Н.Г., учитель  физкультуры МОУ – ООШ п. Тургенево
- Рахманов В.Ф., учитель физкультуры МОУ – ООШ с. Барановка
- Иванова М.Ю., учитель физкультуры МОУ – СОШ № 1 г. Аткарска
- Кузнецова В.А., учитель физкультуры МОУ – СОШ № 9 г. Аткарска
- Щеблетов А.В., учитель физкультуры МОУ – СОШ № 3 г. Аткарска
- Сидоренко Д.В., учитель физкультуры МОУ – СОШ № 8 г. Аткарска
12 октября 2017 г.

1. Стрельба из пневматической винтовки, из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку.

- Погорелов А.В., учитель физкультуры МОУ – СОШ № 8 г. Аткарска

- Курушин В.И., учитель физкультуры МОУ – СОШ № 10 г. Аткарска

2. Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье.

– Кузнецова А.В., учитель физкультуры МОУ – СОШ № 3 г. Аткарска

- Шерстнева Е.Г., тренер – преподаватель МАУ ДО «ДЮСШ г. Аткарска»

3. Подтягивание из виса на высокой перекладине (юноши) (количество раз).

- Гребенников А.И., тренер – преподаватель МАУ ДО «ДЮСШ г. Аткарска»

- Рахманов В.Ф., учитель физкультуры МОУ – ООШ с. Барановка
4.Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу(девушки) (количество раз).

– Кузнецова В.А., учитель физкультуры МОУ – СОШ № 9 г. Аткарска

- Скурихина Е.А., учитель физкультуры МОУ – СОШ с. Елизаветино

- Черный Д.А.,  учитель физкультуры МОУ – СОШ № 1 г. Аткарска
5.Плавание на 50 м.
- Иванова М.Ю., учитель физкультуры МОУ – СОШ № 1 г. Аткарска
- Щеблетов А.В., учитель физкультуры МОУ – СОШ № 3 г. Аткарска

- Михайлов Д.А.,  директор МАУ ДО «ДЮСШ г. Аткарска»

- Кондратьев В.А., тренер – преподаватель МАУ ДО «ДЮСШ г. Аткарска»

- Межуев В.Н., тренер – преподаватель МАУ ДО «ДЮСШ г. Аткарска»

- Погорелов А.В.,  учитель физкультуры МОУ – СОШ № 8 г. Аткарска

6.Рывок гири 16 кг (количество раз)

– Сидоренко Д.В., учитель физкультуры МОУ – СОШ № 8 г. Аткарска
- Зулкаидов З.З., учитель физкультуры МОУ – ООШ с. Вяжля
7. Подтягивание из виса на низкой перекладине (девушки) (количество раз)

- Гребенников А.И., тренер – преподаватель МАУ ДО «ДЮСШ г. Аткарска»
- Рахманов В.Ф., учитель физкультуры МОУ – ООШ с. Барановка
- Щеблетов А.В., учитель физкультуры МОУ – СОШ № 3 г. Аткарска
8. Подъём туловища из положения лежа на спине (количество раз за 1 минуту).

- Тимакова Н.Г., учитель физкультуры МОУ – ООШ п. Тургенево

- Орлова Е.Н., учитель физкультуры МОУ – ООШ № 2 г. Аткарска

- Кузнецова В.А.., учитель физкультуры МОУ – СОШ № 9 г. Аткарска

- Михайлов Д.А.,  директор МАУ ДО «ДЮСШ г. Аткарска»

- Кондратьев В.А., тренер – преподаватель МАУ ДО «ДЮСШ г. Аткарска»

- Морозов Р.В., учитель физкультуры МОУ – СОШ № 3 г. Аткарска
9. Прыжок в длину  с места толчком двумя ногами (см).
- Рябушев А.В., учитель физкультуры МОУ – ООШ № 6 г. Аткарска

- Апарин В.В., учитель физкультуры МОУ – СОШ № 10 г. Аткарска

